NADO LIVRE 2025.1

HORARIOS

SEGUNDA

07:30

ATIVIDADES

AQUATICAS | (7h -8h40)

08:30

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS
(inicio as 8h40)

09:30

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

10:30

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

11:00

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

12:30

ALMOGO

13:30

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

14:00

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

15:30

16:30

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

TERCA

ADC X

ALMOGO

ADO N

QUARTA

ATIVIDADES
AQUATICAS | (7h -8h40)

ADC X

ALMOGO

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

PROJETO
NAT. ADAPTADA
MACKSON

QUINTA

ADO X

ADC X

ALMOGO

ADO X

ADO X

SEXTA

ADC X

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS (8:40)

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

HIDROGINASTICA
PREV-QUEDAS

ALMOGO

ADC X

ADC X
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