Comportamentos e atitudes necessarias para o
retorno seguro as atividades presenciais no Instituto
de Educacao Fisica - IEF
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2. Introducéo

O novo coronavirus foi detectado inicialmente na China, em dezembro de 2019,
quando a OMS foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de um surto de uma nova
cepa do coronavirus que nunca havia sido detectada em seres humanos.

Rapidamente o novo coronavirus se espalhou pelo mundo e em 11 de fevereiro de
2020 recebeu 0 nome de SARS-CoV-2, responsavel por causar a doengca COVID-19. Em
11 de mar¢o de 2020 a COVID-19 foi declarada pela Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) como uma “pandemia”, reconhecendo que existiam surtos da doenga em varios
paises e regides do mundo.!

Este plano de contingéncia € a segunda versdo produzida pelo Instituto de
Educacao Fisica (IEF) com a funcdo de viabilizar a aplicacdo do Plano de Contingéncia
da Universidade Federal Fluminense (UFF) no IEF, considerando as especificidades das
atividades desenvolvidas no Instituto de Educacdo Fisica. As orientacdes apresentadas
neste documento tém por objetivo proporcionar um ambiente institucional seguro e
saudavel, com medidas de protecdo a vida e a integridade de todos os servidores,
discentes, prestadores de servico e comunidade local.

As presentes recomendagdes sdo baseadas em trés documentos norteadores: a) o
Plano de contingéncia da UFF em sua versédo 6.0 de 02 de julho de 2021; b) o Guia da
Universidade Federal Fluminense para elaboracdo do plano de contingéncia local
considerando o retorno as atividades presenciais no cenario da pandemia pelo SARS-
COV-2, de 25 de agosto de 2021; e c) a Instru¢cdo Normativa PROGEPE N°011, de 15 de
setembro de 2021. Tais documentos, que estdo relacionados abaixo nos links
recomendados, utilizam as evidéncias cientificas mais recentes e consideram os contextos
regionais e locais sobre a pandemia de COVID-19.

Todos os documentos devem ser acompanhados constantemente pois podem ser
atualizados a qualquer momento, considerando a situacao da pandemia e a producéo de
novas informacdes cientificas sobre a doenga e sua dindmica de contagio, assim como
novas publicagdes de portarias e outros atos normativos emitidos pelas autoridades

sanitarias municipais, estaduais, nacionais e internacionais.

! Fonte: Site da Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS/OMS). Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19
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3. Links Recomendados

v

v

v

v

Site da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS)
https://www.paho.org/pt/brasil

Site da Universidade Federal Fluminense — Covid-19
https://www.uff.br/coronavirus

» Guia da Universidade Federal Fluminense para elaboracdo do plano de
contingéncia local considerando o retorno as atividades presenciais no
cenario da pandemia pelo SARS-COV-2

https://www.uff.br/sites/default/files/quia_plano_de_contingencia_local_alte

rado.pdf

» Plano de contingéncia da UFF
https://www.uff.br/sites/default/files/plano de contingencia uff -

versao_6.pdf

» Documentos oficiais e legislagdes: 1S 011/2021, de 16/09/2021
https://www.uff.br/sites/default/files/informes/instrucao normativa progepe
no 011 de 15 de setembro de 2021.pdf

Site da Secretaria de Saude do Governo do Estado do Rio de Janeiro — Painel
Coronavirus COVID-19
https://painel.saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.html

Site da Prefeitura Municipal de Niterdi — Painel Covid
http://www.niteroi.rj.gov.br/painelcovid/

Diario Oficial da Unido — Imprensa Nacional
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-sgp/sedga/me-n-90-de-
28-de-setembro-de-2021-349566093

4. Objetivos

a)

b)

Ratificar as orienta¢Ges institucionais quanto aos comportamentos e atitudes
necessarias no retorno gradual e seguro das atividades presenciais nas instalacdes
da UFF;

Contribuir para a manutencdo de um ambiente institucional seguro e saudavel no
Instituto de Educacdo Fisica, no periodo atual da pandemia, respeitadas as
particularidades presentes no IEF;

Orientar os procedimentos basicos a serem adotados nos diferentes setores de
ensino, pesquisa, extensdo e administragcdo, em que houver retorno de servidores,
funcionarios e alunos as suas fungdes de modo presencial;
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d) Sugerir adequacdes as necessidades especificas do IEF, baseadas no plano geral,
sempre respeitando as orientacfes da instituicdo e das autoridades de salde
nacionais e internacionais;

e) Sugerir procedimentos em ambientes de ensino, pesquisa, extensdao e
administracdo de forma a minimizar os riscos de aquisi¢cdo da COVID-19;

g) Sugerir estratégias de acompanhamento da comunidade académica no retorno
presencial;

h) Orientar a comunidade académica sobre a importancia da vacinacdo contra a
COVID-19 e dos cuidados ndo-farmacoldgicos para a protecdo individual e
coletiva para o retorno presencial das atividades administrativas e académicas no
ambito da UFF.

5. Mapeamento: circulacao de pessoas e vacinacao no IEF

N&o ha uma data Unica para o retorno presencial de toda a comunidade académica
da UFF, pois compreende-se que os institutos e faculdades possuem autonomia para
definirem o retorno gradual hibrido e/ou presencial e as medidas mais adequadas a cada
contexto.

Em concordancia com esse entendimento, esta comissdo de biosseguranca
elaborou um instrumento para coletar informacdes sobre a populagcdo do IEF, que
pudessem nos balizar nas orientagcdes conforme nossas necessidades. Sempre levando em
consideracdo as decisfes emanadas pelas autoridades sanitarias nacionais ou estaduais e
instancias superiores e colegiadas da UFF.

Cabe ressaltar que ndo € atribuicdo desta comissao deliberar ou executar sobre
datas e atividades de retorno hibrido e/ou presencial. O papel dessa comissao € orientar e
sugerir formas de conduta para a gestdo do instituto, que estejam em concordancia com
as normas sanitarias nacionais e locais e ainda que atendam as orienta¢cdes do plano de
contingéncia da UFF.

O questionario realizado foi enviado por e-mail para uma populacdo de 307
pessoas vinculadas ao IEF, composta por 20 docentes, 12 técnicos, 265 alunos e 10
funcionarios terceirizados. Apos a data limite, 160 questionarios foram respondidos,
totalizando 52,46% da populacéo total.

Os participantes responderam que residem em Niterdi (68), Sdo Gongalo (32),
Rio de Janeiro (30), Marica (8), Itaborai (4), Cabo Frio (2), Duque de Caxias (2), Nova
Friburgo (2), Petropolis (2), Rio Bonito (2), Sdo Jodo de Meriti, Sdo Paulo, Saquarema e

Tangud, Angra dos Reis, Armacdo de Blzios, Cachoeiras de Macacu e Barra Mansa (1).
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Dessas pessoas, 82 trabalham em Niteroi e 22 ndo trabalham, 2 estdo
desempregadas e 1 recebe auxilio-doenca, 24 trabalham no Rio de Janeiro, 9 em S&o
Gongalo, 6 em Marica, 5 em Itaborai e 2 em Cabo Frio. Uma pessoa respondeu que
trabalha em cada uma dessas cidades: Cachoeiras de Macacu, Nova Friburgo, Petropolis,
Rio Bonito, Macaé, Sdo Paulo e Saquarema.

Considerando que as pessoas vinculadas ao IEF circulam principalmente entre a
regido metropolitana I e Il, e ainda nas regides Serrana e Baixada Litoranea, compreende-
se que, segundo a 49?2 atualizacdo de 22/09/2021 do mapa de risco de COVID-19 do

Estado do Rio de Janeiro, o risco para infeccdo € atualmente considerado baixo.

Mapa de Risco de COVID-19

do Estado do Rio de Janeiro
492 atualizacdo - 22/09/2021.

‘ Moderado Médio Paraiba

Alto Baixada
. Metropolitanall | jtordnea
‘ Muitoalto Metropolitana |

SAUDE (,;;:} ﬁ)}

Fonte: Site da Secretaria de Satde do Estado do Rio de Janeiro.2

Em relacdo a vacinacdo, 76 participantes (47,5%) responderam ja terem tomado a
segunda dose ou dose Unica. Responderam ja ter tomado a primeira dose, 81 pessoas
(50,6%) e outras 3 pessoas disseram ainda ndo ter tomado a primeira dose, duas por

estarem aguardando o periodo p6s-contagio e uma por motivos pessoais.

2https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2021/09/mapa-de-risco-covid-19-estado-do-rio-de-janeiro-tem-
gueda-de-30-no-numero-de-obitos-e-seque-com-baixo-risco-de-transmissao-da-doenca
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14. Ja tomou a vacina contra COVID-197?

160 respostas

@ Sim. Primeira dose
@ Sim. Segunda dose ou dose Unica
® Nao

Com isso, podemos concluir que aproximadamente 98% das pessoas que
responderam ao questionario, iniciaram seu processo de imunizacdo até o dia 23 de
setembro de 2021, data-fim do questionario.

A data mais recente de primeira dose registrada entre 0s que responderam ao
questionario foi 31 de agosto de 2021 (AstraZneca), 0 que sugere um periodo de trés
meses para a imunizacdo completa dos participantes, conforme a recomendacéo do Plano

Nacional de Imunizagdes (PNI)?, disponivel no QR Code:

16. Qual o laboratdrio/fabricante da vacina?

157 respostas

@ AstraZeneca/OXford
@ Pfizer

@ Coronavac/Butanta
@ Johnson

3 https://www.gov.br/saude/pt-
br/media/pdf/2021/janeiro/29/planovacinacaocovid v2 29jan21 nucom.pdf
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Portanto, hd uma previsao de que até o final do més de novembro de 2021, 98%
daqueles que responderam ao questionario estejam completamente imunizados, o que

equivale a 51,1% da populacao total do IEF.

6. Previsao de alertas e informes visando a prevencdo da COVID-19

No seminario académico realizado tradicionalmente na primeira semana de aulas
do semestre no IEF, em 2021/2 nos dias 21/22 de outubro a comisséo de Biosseguranca
tera 0 espaco de um turno para apresentar o plano de contingéncia, esclarecer davidas e
ouvir as necessidades da comunidade académica.

A comunicacdo da comissdo com a populacéo do IEF continuaré sendo realizada
por intermédio da gestdo do IEF, através da utilizacdo de redes de e-mails e redes sociais
(WhatsApp, Instagram e Facebook). Os materiais educativos produzidos pelo setor de
Comunicacédo Social da UFF, com as recomendacdes individuais e coletivas, bem como
as atualizacOes sanitérias e legais serdo sempre divulgados para as coordenagdes e por
toda a unidade.

Esta comissdo sugere que sejam afixados avisos nas portas das salas de aula e de
trabalho, bem como nos banheiros do IEF, com a capacidade maxima de pessoas que
poderad permanecer a0 mesmo tempo e no mesmo espacgo, de modo a oferecer menor risco
de transmissdo do virus. Também sdo sugeridos lembretes de apoio a serem afixados em
locais de circulacdo para que sejam cotidianamente respeitadas as medidas de seguranca
sanitaria, como o distanciamento social, 0 uso correto de mascara e a higienizacao das

maos.

7. Rotina do uso dos espacos coletivos
A lotagdo méxima dos espacos fisicos foi sugerida com base na ferramenta
disponibilizada pela UNICAMP* utilizando como referéncia o distanciamento social de

1m?2 para cada pessoa e 1m de distancia entre as pessoas. Essas medidas séo maiores do

que o sugerido no plano de contingéncia da UFF, que sugere 1,5m, pois compreende-se

4 Disponivel em: https://www.fe.unicamp.br/salas/
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que no IEF nossas atividades de ensino sdo permeadas pela pratica do movimento

corporal, 0 que demanda maior reserva de espago para garantir o distanciamento social.
Foram consideradas algumas excecdes: 0s espacos abertos, como gquadras, campo

e pista, para os quais recomenda-se o0 distanciamento social de 1,5m entre as pessoas; E

a sala de ginasticas/lutas (UFAO), para a qual foram considerados 2m? para cada pessoa

e 2m de distancia entre as pessoas devido as caracteristicas de maior amplitude de

movimento das atividades realizadas naquele espaco.

Sobre a utilizacdo da piscina, além das precaucfes quanto ao distanciamento
social na piscina e nos deslocamentos que estdo sugeridos em orientacdes logo abaixo,
lembramos que o virus causador do Covid-19 ndo foi encontrado em agua potavel,
segundo o Centro de Prevencio e Controle de Doengas - CDC norte-americano.® O risco
de transmissdo de Covid-19 na piscina € muito baixo, de acordo com um estudo do
Imperial College London a dgua de piscina tratada pode inativar o virus em apenas 30
segundos.®

Seguindo as recomendacbes do Plano de Contingéncia Institucional (6.0) e
atendendo as caracteristicas peculiares do Instituto de Educacdo Fisica, algumas
recomendacdes especificas foram elaboradas:

a) Recomenda-se a utilizagdo das salas no IEF com as seguintes capacidades

maximas de ocupacdo:

Sala 01: 09 pessoas

Sala 02: 12 pessoas

Sala 03: 09 pessoas

Sala 04: 09 pessoas

Sala da Piscina: 06 pessoas

Sala de Leitura: 03 pessoas

Sala do D.A.: 03 pessoas

Sala de ginésticas/lutas (UFAQ): 18 pessoas

Piscina: 24 pessoas (ver recomendagao “d”)

Vestiario da Piscina: 4 pessoas no chuveiro e 3 no sanitario feminino/2 no
masculino

Vestiario das Salas de aula: 4 pessoas no chuveiro e 2 no sanitario (ver
recomendacao “1”)

5 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/water.html
5 https://www.swimming.org/swimengland/swimming-pool-water-inactivates-covid19-virus/?utm_cam
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b) Sugere-se que seja feito o controle de alunos presentes no campus pelo horéario de
matricula da disciplina através de listas na portaria;

c) Recomenda-se o controle de temperatura corporal através de termdmetros digitais
sem contato, para ingresso no IEF; para isso, também sugerimos que seja
designado um funcionario para a funcdo e a aquisicdo de, pelo menos, dois
termémetros digitais;

d) Recomenda-se 0 uso da piscina com separagdo por raias no sentido horizontal e
cordas no sentido transversal, construindo quadrados de aproximadamente 2x2m
para cada aluno/a, usados de forma intercalada, como um tabuleiro de xadrez

(conforme figuras abaixo).

25 metros

e) Recomenda-se a utilizacdo das salas de aula e sala de ginasticas/lutas (UFAO)
sempre com as janelas abertas garantindo boa circulacédo de ar;

f) Recomenda-se 0 uso das quadras e campos respeitando o distanciamento social
minimo de 1,5m e a manutenc¢do do uso de méascara em tempo integral;

g) Sugere-se o direcionamento de pessoal para a higienizacdo das salas e materiais

apos a utilizagdo nas atividades préticas;

Comissdo Interna de Biosseguranga




h)

)
K)
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Sugere-se disponibilizar alcool em gel para as méos e alcool 70% em borrifadores
com panos para auxiliar na higienizagdo dos materiais para aulas préticas;

Por ndo possuir ventilacio adequada, a sala rosa NAO deve ser utilizada;
Recomenda-se fortemente a NAO utilizacio de ar-condicionado;

Sugere-se 0 uso simultaneo de no maximo dois gabinetes de professores por
espaco (30% da capacidade total de ocupagdo) e a manutencao constante do uso
de mascara;

Sugere-se apenas a utilizacdo do vestiario da piscina, para minimizar o trabalho
de higienizacdo, com metade de sua capacidade e o isolamento das demais cabines

de banho e sanitarias;

m) Sugere-se a realizacdo de intervalos entre praticas no mesmo espaco para

n)

possibilitar a higienizacéo do local,

Sugere-se que os servidores técnico-administrativos trabalhem por sistema de
rodizio, individualmente em cada setor do IEF; que sejam estimuladas vias de
atendimento remoto para o cumprimento das demandas com o publico interno e

externo quando estiverem em home office;

8. Circulacao e atividades de ensino: comportamentos individuais e coletivos seguros

a)

b)

c)

d)

Sugere-se que preferencialmente as aulas praticas sejam presenciais/hibridas e
aulas teoricas continuem na forma remota;

Sugere-se que o retorno presencial e/ou hibrido deve atender prioritariamente as
turmas de formandos, as aulas préticas e as PPEs;

Sugere-se a realizacdo de préaticas de atividades preferencialmente sem contato
fisico entre os alunos;

Recomenda-se o uso adequado das méscaras com a troca e o descarte corretos,
higienizacdo de maos e objetos, quando forem utilizados materiais que podem ser
compartilhados;

Sugere-se que os professores orientem constantemente o uso continuo e
permanente das mascaras durante as aulas, principalmente em ambientes
fechados, orientando que os alunos se afastem do ambiente para ingerir alimentos

e beber agua;

Comissdo Interna de Biosseguranga
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f) Sugere-se que os alunos troguem as mascaras quando estiverem Umidas, sujas ou
estragadas e se possivel a cada 50 minutos de préatica de atividade fisica intensa e
moderada;

g) Recomenda-se o respeito ao distanciamento social de 1,5m ao entrar e sair na
piscina e no deslocamento entre piscina e vestiario; o uso de mascara antes e
imediatamente ap6s o banho no vestiério;

h) Sugere-se que a retirada e a entrega de materiais para as aulas praticas sejam
realizadas pelo docente com no maximo um/a aluno/a auxiliar, evitando
aglomeracéo de pessoas;

i) Sugere-se que os alunos auxiliem na higienizacdo dos materiais logo apos sua

utilizacdo;

9. Colaboradores de servico - terceirizados

Os servidores terceirizados sdo fundamentais para o funcionamento do IEF,
principalmente na pandemia, quando atuaram para o cuidado e protecao do instituto. Com
o retorno dos alunos de forma presencial, seu trabalho se torna ainda mais imprescindivel
para conseguirmos conduzir todas as frentes de forma tranquila e segura.

O servico da portaria serd fundamental para o controle do acesso ao IEF, tanto em
relacdo a quem acessa (aluno matriculado em horéario da aula), quanto as condi¢des das
pessoas que acessam (uso correto da mascara e temperatura corporal).

O servico de limpeza torna-se ainda mais importante nesse momento, e devem ser
ressaltadas as orientacGes especificas e definicdo da rotina de limpeza e desinfec¢cdo com
base em critérios técnicos, conforme a ANVISA e orientacdo da FIOCRUZ, sugeridos

pelo acesso abaixo, via QR Code ou link:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-
controle-da-covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/
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10. Sugestdes para o cuidado de si e do outro

e Se possivel, ao chegar em casa trocar as roupas, tirar 0s sapatos e tomar banho
antes de fazer contato fisico com os demais moradores da residéncia e vizinhos;

e Sempre que puder, auxiliar os demais ao seu redor com orientac¢des sobre o uso
correto da mascara cobrindo boca e nariz, além do descarte adequado; lavar bem
as maos; usar alcool sempre que possivel; e manter o distanciamento social;

e Ao encontrar os colegas, cumprimente com 0 minimo de contato fisico possivel;

e Mantenha os ambientes sempre bem arejados, com as janelas e portas abertas e
ventilagdo natural, evitando o uso de ar-condicionado;

e Nao permanecer em locais ou veiculos fechados, ou com aglomeracdes de
pessoas, sem que isso seja absolutamente necessario;

e Buscar sempre o afastamento entre as mesas e cadeiras no setor de
trabalho/estudo, respeitando a distancia minima de seguranca de 1,5m entre 0s
colegas de trabalho e o publico atendido;

e Evite compartilhar garrafas, copos ou qualquer objeto e alimento que sejam
levados a boca ou nariz;

e Se possivel carregue consigo alcool gel e uma mascara reserva, além de uma
sacolinha para guardar ou descartar a mascara utilizada;

e Higienizar as mdos com &gua e sabao sempre que possivel;

CORONAVIRUS
COMO SE PREVENIR?

— 2% >

LAVAR AS MAOS : EVITARTOCAR
FREQUENTEMENTE USARALEDOL NOS OLHOS,
COM AGUA E SABAO NARIZ E BOCA

sl P =

COBRIR BOCA E NARIZ
EVITAR CONTATO FICAR EM CASA
PROXIMO COM QUANDO ESTIVER A0 TOSSIR OU ESPIRRAR

COM UM LENCO DE PAPEL
PESSOAS DOENTES DOENTE EJOGAR NO LIXO.

LIMPAR E DESINFETAR
OBJETOS E SUPERFICIES
[ T TOCADOS COM FREQUENCIA
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10.1 Especificidade de equipamentos de protecdo e insumos individuais para a
prevencdo a COVID-19
O uso de méscaras faciais de tecido ou do tipo cirargica (uso hospitalar) fazem

parte da estratégia ndo farmacoldgica implementada pelas autoridades sanitarias como
medida de contencdo da transmissdo. O uso da mascara facial s6 cumpre sua funcao
quando utilizada em conjunto com outras medidas simples como higienizagdo das maos
com agua e sabdo ou alcool gel, além de se evitar aglomeragdes, ambientes fechados e
mal ventilados.

Para ambientes como sala de aula, escritorios, areas administrativas, auditorios
sdo recomendadas as mascaras faciais de tecido ou cirurgica (ambas de tripla camada).
No entanto, as mascaras profissionais podem ser usadas também nesses ambientes ndo-
hospitalares como medida adicional de protecéo.

A troca das mascaras faciais de tecido deve ser realizada a cada trés horas no
maximo ou sempre que estiver Umida, suja, com odor ruim e no caso de permanéncia nas
instalagdes da UFF por longos periodos, o aluno/servidor/colaborador deve dispor de
quantidade suficiente de mascaras, considerando o total de tempo desde a saida de seu
domicilio até o retorno. Atentar para o tempo de uso das mascaras de acordo com material
utilizado para sua confeccéo, que no caso de tecidos ndo devera ser superior a trés horas.

As méscaras faciais sdo itens individuais e obrigatdrios para circulagdo na maioria
dos ambientes externos a UFF. Ndo podem ser compartilhadas, devem ser retiradas
utilizando as algas e cobrir todo o nariz e boca. A figura abaixo ilustra as formas corretas

de utilizacdo da méascara facial.

N&o cubra apenas as narinas
ajuste-a para cobrir a boca e o nariz!
A mascara nao deve ser puxada para

o queixo, cobrir os olhos nem ficar
pendurada pela orelha.

zlx
zix
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11. Estrategia de vigilancia de casos suspeitos, confirmados e contactantes, aderente
as orientacdes do GT-Covid19-UFF

Todos que frequentam o IEF, docentes, discentes, técnicos administrativos e
colaboradores de servicos terceirizados, devem estar atentos para as regras sanitarias
estabelecidas para evitar contagio e disseminac¢do da COVID-19 determinada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2):

a) Em casos de febre e sintomas respiratorios ou gripais, ndo comparecer ao IEF para
qualquer atividade presencial até que os sintomas regridam, apés 11 dias ou com
teste negativo de covid-19, independentemente do tipo de vinculo que se tenha
com a universidade;

b) O rastreamento de casos suspeitos no IEF podera ser feito por autodeclaracao ou
por observacdo de sintomas claros. Nesses casos sera recomendado o isolamento
imediato. Em caso de teste positivo todos os alunos que tiveram contato com a
pessoa contaminada deverdo realizar isolamento de 13 dias e as aulas seréo
mantidas por meio remoto;

Critérios da OMS para alta de pacientes do isolamento (ou seja,
suspensdo das precaugdes de transmissdo), sem exigéncia de novo teste:
* Para pacientes sintomaticos: 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais,
no minimo, 3 dias adicionais sem sintomas (inclusive sem febre e sem
sintomas respiratérios);
* Para casos assintomaticos: 10 dias apos teste positivo para SARS-
CoV-2.'
c) A pessoa sintomatica serd aconselhada a procurar atendimento na rede de
assisténcia basica publica ou privada de salde;
d) No caso de servidor da UFF, comunicar-se com a chefia imediata, enviar o
atestado de satde pelo aplicativo SOUGQOV em até 5 dias do inicio do afastamento
e preencher o Formulario para Licenca Pericial (FLIP). Aguardar a convocagdo
para comparecer a pericia e apresentar todos os documentos originais. O atestado

deve conter o CID-10;

7 https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52318/OPASWBRACOVID-
1920080 por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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e) No caso de aluno, comunicar ao coordenador do curso ao qual estiver vinculado,
enviando a comprovacgdo pelo médico do setor de salde ao qual compareceu.
Comunicar também a auséncia ao representante de turma ou dos alunos;

f) Se julgar necessario, utilizar o telefone 136 e o aplicativo disponibilizado pelo
Ministério da Saude (Coronavirus-SUS) para obtencdo de maiores informagoes
acerca da COVID-19;

g) Proceder ao afastamento e o retorno conforme a orientacdo médica recebida.

h) Os alunos com sintomas alérgicos ou outros, semelhantes aos de Covid-19, que
comprovadamente néo estiverem infectados com o coronavirus poderdo retornar
as atividades presenciais apds serem avaliados, mediante recomendacao médica e

sua apresentacdo ao departamento médico do IEF;

12. Previsdo de possibilidade de interrupcéo de atividades presenciais em casos de
surto

Os casos confirmados de Covid-19 deverdo ser registrados pela equipe médica e
gestdo do IEF para o controle da quantidade de ocorréncias.

Caso haja dois ou mais casos simultaneos confirmados em uma mesma turma, é
recomendado que essa turma retorne ao ensino exclusivamente por meio remoto pelo
periodo de 13 dias consecutivos. Caso haja um aumento generalizado no nimero de casos
confirmados em diferentes turmas, sera avaliada a possibilidade de isolamento completo
do IEF por 13 dias, mantendo as atividades exclusivamente por meio remoto nesse

periodo e o retorno a partir do 14° dia.

13. Atuacéo da Comissdo Interna de Biosseguranca do Instituto de Educacéo Fisica

Esta comissdo manteve contato permanente entre seus membros com o intuito de
gerir o trabalho da comisséo e realizar estudos sobre os contetidos pertinentes ao contexto
da pandemia, no &mbito cientifico e legal. Além disso, foram rastreados 0s avangos em
relagdo ao controle da pandemia e retorno gradual das atividades presenciais nas
institui¢des de ensino.

A comissao manteve ponto de pauta permanente nas reunides do departamento de
educacdo fisica, com o intuito de participar aos demais membros o andamento dos

trabalhos sobre a biosseguranca do instituto. Houve a manutencédo de didlogo permanente
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com as gestdes do IEF, direcdo, chefia de departamento e coordenacao de curso para a
elaboracdo de sugestdes e recomendacdes adequadas as particularidades do IEF.

Esta comissdo se coloca a disposicdo das gestdes para acompanhar e prestar
consultoria durante os trabalhos de execucdo da implementacdo das medidas pensadas
para o retorno seguro as atividades presenciais/hibridas.

Como produto desta comissdo apresentamos a todos que compdem o Instituto de
Educacéo Fisica, o Plano de Contingéncia, verséo 2.0.
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