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1- Introducéo

Esse novo coronavirus surgiu inicialmente na China, em dezembro de 2019,
quando foi detectado um surto de doenca respiratoria em trabalhadores e
frequentadores de um mercado de alimentos de Wuhan, capital da provincia de
Hubei. Rapidamente se espalhou pelo pais e pelo mundo. Em 11 de marco de
2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 uma
pandemia.

Levando em consideracao as disposi¢cOes constantes da Instrucdo de Servico
PROGEPE n° 005, de 17 de marco de 2020, que altera a Instrucdo de Servigo
PROGEPE n° 004/2020 que regulamenta as rotinas dos servidores e
procedimentos internos na UFF para adequacao as determinacgdes referentes a
emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus (COVID-19), da
Instrugéo de Servico PROGEPE N° 006, de 30 de margo de 2020, que altera a
Instrucdo de Servico PROGEPE n° 005/2020, em virtude da publicacéo, pelo
Ministério da Economia, da Instrucdo Normativa n° 27, de 25 de marc¢o de 2020,
gue estabelece orientacfes aos 6rgdos e entidades do Sistema de Pessoal Civil
da Administracao Publica Federal - SIPEC, quanto as medidas de protecéo para
enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus (COVID-19), bem como da Instrucdo de Servico
PROGEPE n° 008/2020, de 30 de abril de 2020, que regulamenta o trabalho
remoto na Universidade Federal Fluminense, estabelecido pela Instrucdo de
Servico PROGEPE n° 004/2020, de 13 de marco de 2020, e suas alteracdes,
enquanto perdurar a emergéncia de saude publica decorrente do coronavirus.

Pela Portaria 66.622/2020 foi criado o GT-COVID-19-UFF para o enfrentamento
da pandemia da COVID-19, com o intuito de estudar, planejar e executar acdes
integradas de acompanhamento, conscientizacéo e prevencao da doenca. Este
GT ja apresentou versdo n° 01 do Plano de Contingéncia de 16 de marco de
2020, a verséo n° 02 de 22 de abril de 2020 e a verséo n° 03 de junho de 2020.
Os documentos citados servem como orientagao para a elaboracéo deste plano.

As presentes recomendacfes sao baseadas nas evidéncias cientificas mais
recentes, mas em se tratando de uma doenca nova, se faz necessario deixar
claro para todas as unidades da UFF, que esta versdo podera ser atualizada a
qgualquer momento, considerando a evolugéao da pandemia, a producao de novas
informacgdes cientificas sobre a infeccdo, assim como novas publicacées de
portarias e outros atos normativos emitidos pelas autoridades sanitarias
nacionais e internacionais.

As orientagfes apresentadas neste documento tém por objetivo proporcionar um
ambiente institucional mais seguro e saudavel, com medidas de protecdo a vida
e a integridade de todos os servidores, discentes, prestadores de servico e
comunidade local.
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1.1 - Saiba o que é Covid-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus sars-cov-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infec¢cbes assintomaticas a quadros respiratorios
graves. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de
20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5% podem necessitar
de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).
(OMS, 2020)

1.2 —Como é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato
proximo por meio de:

e Toque do aperto de mao;

o Goticulas de saliva;

o Espirro (aerossol);

e Tosse,

o Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

1.3 — Identifique os sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem se apresentar como um simples resfriado até
uma pneumonia severa. Sendo, portanto, 0s sintomas mais comuns:

e ToSse
e Febre
e Coriza

e Dor de garganta
o Dificuldade para respirar
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Para melhor compreensédo dos sintomas e tentando ajudar na diferenciacao
entre covid-19, gripe e resfriado apresentamos a tabela a seguir:

Sintomas

PERDA DO PALADAR

PERDA DO OLFATO
FEBRE

CANSACO

TOSSE
FALTA DE AR

DOR NO CORPO
ESPIRRO

CORIZA

DOR DE GARGANTA

OCORRENCIA DE
CATARRO

DIARREIA

DOR DE CABECA

Fonte: Site da Folha de Sao Paulo adaptado pela comisséao

L

COVID-19

FREQUENTE

FREQUENTE

FREQUENTE

OCASIONAL

FREQUENTE

OCASIONAL

OCASIONAL

RARO

OCASIONAL

OCASIONAL

GRIPE

I

RESFRIADO

FREQUENTE

FREQUENTE

FREQUENTE

RARO

FREQUENTE

RARO

FREQUENTE

OCASIONAL

FREQUENTE

OCASIONAL

FREQUENTE

RARO

RARO

OCASIONAL

OCASIONAL

RARO

FREQUENTE

FREQUENTE

OCASIONAL

FREQUENTE

OCASIONAL
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1.4 - Como se proteger

As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 séo as seguintes:

Utilize mascaras caseiras, artesanais ou profissionais em situacdes de
saida de sua residéncia.

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo,
ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo
com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

Ao tocar, lave sempre as maos como j& indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.
Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

N&ao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpOoS.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes crbnicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

2 — Objetivos deste Plano

® Apresentar comportamentos e atitudes necessarias no retorno as

atividades presenciais nas instalacdes do Instituto de Educacao Fisica;

® Contribuir para a manutencédo de um ambiente institucional mais seguro

e saudavel no contexto da COVID-19 no periodo atual da pandemia,
respeitadas as particularidades do IEF.

3 — Expectativa de retorno das atividades presenciais
no IEF

A data para retorno presencial no IEF ainda néo foi definida e sera estipulada
apos as decisfes emanadas pelas autoridades sanitarias nacionais ou estaduais
e instancias superiores e colegiadas da UFF. Cabe ressaltar que esta comissao
nao tem competéncia técnica para deliberar sobre data de retorno as atividades
presenciais.
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Seguindo as orienta¢des do GT-Infraestrutura e Processos e do GT-COVID-19-
UFF, esta comissdo permanecera buscando instruir da melhor forma possivel
para que o retorno se faca em cenarios minimamente seguros para a conducao
das atividades. A luz do conhecimento atual, nenhum tratamento se mostrou
eficaz no combate da doenca e por pressuposto, a vacina, entendida como a
Gnica medida eficaz para prevencao da COVID-19, ainda ndo esta disponivel no
Brasil. Portanto, recomenda-se que as medidas de intervencdo nao-
farmacoldgicas sejam as mais importantes e necessarias neste momento do
controle da pandemia.

4 — OrientacOes gerais

Sem evidentemente esgotar as possibilidades, na tentativa de ampliar o
olhar para os diferentes cenarios que se apresentam na Universidade Federal
Fluminense, esta comissdo  segue  ouvindo internamente  0s
representantes de unidades académicas e administrativas da UFF, assim como
as orientagfes do GT Infraestrutura e Processos, e encontra-se disponivel para
debates e esclarecimentos. Considerando a particularidade de nossa situacgéao,
e a dificuldade em se abranger todos os aspectos relacionados a prevencao,
optou-se por apresentar orientagcdes que podem ser implementadas em nossa
realidade.

As orientacbes gerais se baseiam no distanciamento social entre as
pessoas e medidas de higiene pessoal e ambiental, minimizando a
disseminacdo do novo coronavirus (sars-cov-2) e riscos de contaminacao
nos ambientes coletivos ou naqueles em que haja transito regular de
pessoas.

O momento atual requer muito esforgco individual de todos os
segmentos da universidade: corpo discente, docente, técnicos-
administrativos, colaboradores de servigos terceirizados e da sociedade em
geral. Deve-se pensar em um novo coletivo com o firme propdsito de que “vai
passar’, mas evidenciar que o papel de cada um ¢é fundamental nesse
processo.
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4.1 - Comunidade Interna e Externa

Entende-se por comunidade interna e externa todos os agentes envolvidos no
processo de funcionamento da Instituicdo: docentes, discentes, técnico-
administrativos, prestadores de servi¢os e usuarios das instalacdes do instituto.

4.2 - Comportamentos e atitudes em geral

Na expectativa de um retorno presencial se faz necessario observar
comportamentos e atitudes pessoais nos ambientes institucionais de forma a
tornar o convivio mais seguro e saudavel. Assim, esta comissdo recomenda
fortemente a adoc¢éo e/ou manutencdo das medidas individuais de prevencao e
protecdo descritas a seguir. As acdes de seguranca coletiva devem ser
estimuladas e encorajadas pela sociedade como um todo, neste momento em
gue este esforco para contencdo da COVID-19 é necessario.

® Afixar informes sobre a prevencdo da COVID-19 nos locais de grande
circulacao de pessoas;

® Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacdo natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel.
Caso o ar condicionado seja a Unica opcdo de ventilacdo, realizar a
limpeza dos filtros semanalmente;

® Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de
trabalho/estudo, respeitando a distancia minima de seguranca de 1,5 m
entre os colegas de trabalho e o publico atendido;

® Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da UFF,

evitando a circulacdo de pessoas nao relacionadas a comunidade
académica;

® Promover o distanciamento social com um minimo de 1,5m, n&o
permanecendo em locais ou veiculos fechados, ou com aglomeracées
de pessoas, sem que isso seja absolutamente necessario;

® Providenciar insumos em quantidade suficiente para higienizacdo das
maos com agua e sabdo ou dispensadores/frascos de alcool em gel,
conforme a realidade e recursos financeiros disponiveis locais.

Comissdo Interna de Biosseqguranga
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4.3 - Comportamentos e atitudes recomendadas no retorno as
atividades presenciais no IEF

CORONAVIRUS
COMO SE PREVENIR?

; o
* y-' 2

LAVAR AS MAOS : EVITARTOCAR
FREQUENTEMENTE USAR MCOOL NOS OLHOS,
COM AGUA ESABAO NARIZ E BOCA

ge B S

COBRIR BOCA E NARIZ
EVITAR CONTATO FICAREM CASAR AOTOSSIR OU ESPIRRAR

PROXIMO COM QUANDO ESTIVE
COM UM LENCO DE PAPEL
PESSOAS DOENTES DOENTE E JOGAR NO LIXO.

LIMPAR E DESINFETAR
OBJETOS E SUPERFICIES
l | TOCADOS COM FREQUENCIA

Fonte: Site do Governo da Paraiba

4.4 - Especificidade de equipamentos de protec&o e insumos
individuais para a prevencao a COVID-19

O uso de méascaras faciais de tecido faz parte da estratégia néo
farmacoldgica implementada pelas autoridades sanitarias como medida de
contencao da transmisséo.

A troca das mascaras faciais de tecido deve ser realizada a cada trés
horas no maximo ou sempre que estiver Umida, suja, com odor ruim e no caso
de permanéncia nas instalacdes do IEF por longos periodos de tempo, o
aluno/servidor/colaborador deve dispor de quantidade suficiente de
mascaras, considerando o total de tempo desde a saida de seu domicilio até o
retorno. Atentar para o tempo de uso das mascaras de acordo com material
utilizado para sua confeccado, que no caso de tecidos ndo devera ser superior a
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trés horas. Atualmente as mascaras faciais sao itens individuais e obrigatdrios
para circulacdo também em todos os ambientes externos a UFF. Nao podem ser
compartilhadas, devem ser retiradas utilizando as algcas e cobrir todo o nariz e
boca.

Outra medida individual bastante efetiva para prevencdo da
contaminacdo pelo novo coronavirus é a higienizacdo das maos com agua e
sabdo ou alcool gel a 70%. A higieniza¢do das maos com alcool gel a 70% deve
ser realizada quando ndo houver presenca de sujidades visiveis nas maos e
sempre que houver toques em superficies de contato frequente por outras
pessoas (macanetas, corrimaos, puxadores de portas, descargas de banheiros,
etc). E recomendado que os alunos/servidores/colaboradores possuam frascos
de alcool gel a 70% para uso individual, além dos disponiveis nos ambientes
coletivos.

5 - Recomendacgdes para casos suspeitos de covid-19
em alunos

De uma maneira geral, esta comisséo de enfrentamento & COVID-19 recomenda
a seguinte estratégia de monitoramento, afastamento e identificacdo de casos
suspeitos em alunos:

® A equipe gestora devera definir a melhor estratégia de instrucdo sobre as
medidas de prevencdo da COVID-19, antes do inicio das atividades
(apresentacédo dos comportamentos individuais e coletivos de prevencao
da COVID-19 constantes desse plano e do plano de contingéncia da UFF,
versdo 4, videos educativos constantes em www.uff.br/coronavirus, entre
outros);

® Antes do retorno presencial, cada coordenacdo de curso devera
assegurar a atualizacao dos dados referentes a alocacéo dos alunos nas
respectivas turmas, com registro de contatos (e-mail, telefone) em caso
de necessidade;

® Orientar os alunos a também contactarem imediatamente a coordenacéo
de curso em caso de sinais e sintomas sugestivos da COVID-19;

® No caso de identificacdo de sinais e sintomas sugestivos da COVID-19,
orientar o aluno a procurar imediatamente servico médico de seu seguro
saude (caso tenha) ou rede de assisténcia do SUS, para avaliacdo médica
presencial e se afastar das atividades presenciais até o resultado da
avaliacdo médica;

® O retorno dos alunos infectados as atividades presenciais deve ser
avaliado, conforme a recomendacdo médica e sua apresentacdo ao
departamento médico do IEF. Usualmente 10 dias de afastamento s&o
suficientes em casos leves.
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6 — Continuidade nas atividades remotas

Considerando que a administracéo central da UFF recomenda que os docentes,
discentes, técnicos-administrativos e colaboradores terceirizados que estiverem
nas situagcdes abaixo deverdo continuar realizando suas atividades laborais/
académicas de forma remota:

® Acima de 60 anos de idade;

® Portadores doencas cronicas (hipertensdo arterial e outras
doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes,
deficiéncia imunoldgica e obesidade morbida);

Tratamento com imunossupressores ou oncoldgico;

Gestantes e lactantes;

Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com
suspeita ou confirmacdo de diagnostico de infeccdo por
COVID-19, ou de vulneraveis.

Considerando a gravidade sanitaria, politica, humanitaria da situacdo, o IEF-
UFF, em reunido departamental realizada em dezembro de 2020 indica a
continuidade nas atividades remotas, até que a vacina seja amplamente
assegurada para toda a populagéo.

7 — Publicidade, comunicacao e divulgacéo

As estratégias de divulgacdo para disseminacdo das medidas de
prevencdo ja discutidas e em andamento para serem empregadas, reunindo as
condicBes de facil execucéo e aplicabilidade.

Os materiais educativos estaticos (cartazes, fblderes, panfletos,
adesivos) produzidos pelo setor de Comunicagdo Social da UFF,
com instru¢cdes relacionadas com as recomendagfes individuais e
coletivas tratadas neste plano de contingéncia deverdo  ser
amplamente divulgados em toda a unidade.

Aula inaugural orientando sobre as medidas de prevencdo comum a
toda comunidade interna.

Replicacédo das orientacdes pelos professores ao iniciar suas aulas com suas
turmas.

Producdo de midias e atividades internas voltadas ao combate da transmissao
da doenca.
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8 - Colaboradores de servico - terceirizados

De acordo com o GT Covid-19 deve-se elaborar um planejamento para
realizacdo de treinamento dos colaboradores terceirizados de acordo com as
necessidades de cada unidade.

Importante salientar que no treinamento da mé&o de obra do servigo de
Limpeza devem ser ressaltadas as orientac6es especificas e definicdo da
rotina de limpeza e desinfec¢cdo com base nos critérios técnicos e conforme as
recomendacdes de manuais técnicos disponiveis e baseados em legislacdo
emanadas pelos 6rgdos sanitarios, e principalmente a ANVISA.

9 — Atuacao da Comissao Interna de Biosseguranca do
Instituto de Educacéao Fisica

Esta comissdo segue as orientagbes dos grupos de trabalho designados pela
gestdo da UFF para trazer normativas e diretrizes nos cuidados necesséarios ao
enfrentamento da Covid-19, tais como o GT Infraestrutura e Processos e 0 GT
Covid-19.

Dentre as ac0fes realizadas estéo:

Participar das reunides mensais do GT Infraestrutura e Processos;
Realizar o pedido de materiais de higienizacéo e sinalizagcdo de acordo
com as necessidades do IEF;

Solicitar a instalacéo de pias préximas a entrada do IEF;

Indicar a compra de bebedouros do tipo industriais junto a Direcédo da
unidade;

Atuar junto a Direcdo do Instituto em proposicdes de melhorias na
infraestrutura do IEF;

Construir este Plano de Contingéncia, assim como acompanhar futuras
orientacdes para possiveis atualizacdes.

A UFF disponibiliza o endereco www.uff.br/coronavirus onde apresenta
orientacdes e noticias relacionadas ao combate a pandemia de Covid-19.

Comissdo Interna de Biosseqguranga



http://www.uff.br/coronavirus

Plano de Contingéncia do Instituto de Educacéo Fisica
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