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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIOS
07:3 A Yo NADO LIVRE ATURA NADO LIVRE NADO LIVRE
08:3 p i TP -05 ATIV.AQUA TP -13 TP-15
08:3 A AC NADO LIVRE ATURA NADO LIVRE NADO LIVRE
09:3 x : TP - 06 : AQUA TP-14 TP - 16
09:30 NADO LIVRE NADO LIVRE PROJETO ATURA ATURA
10:30 TP-01 TP - 07 PREV-QUEDAS ATIV.AQUA ATIV.AQUA
10:30 PROJETO T AT
11:00 NADO LIVRE NADO LIVRE PREV-QUEDAS ATURA
' TP - 02 TP - 08 ATIV.AQUA
A ODCO
11:30 . OGO ARDIAO
ARDIAC
A ODCO A ODCO i OCO
AY ™, . A . AY ™, . A . A ™, . A .
12:00
NADO LIVRE PROJETO
12:30 A TP - 09 A A ADAPTADA
TG [T NATAGCAO NATACAO
13:30 COLUNI COLUN
TP-03
- NADO LIVRE - PROJETO
14:00 NATAGAO TP — 10 NATACAO A ADAP ADA
COLUN COLUN
14:30 PROJETO PROJETO PROJETO
PREV-QUEDAS : a AT. ADAPTADA : : PREV-QUEDAS
15:30 APER OA O APER DA 0
15:30 PROIETO
L) ¢ A A A A A AP A A L) ¢ A A A PROJETO
16:00 PRPEF\‘féﬁég AS QJETO NATACAC - - SAEh LR PREV-QUEDAS
16:30 NADO LIVRE
' TP-11
16:30 NADO LIVRE PRO D NATACAO NADO LIVRE DRQ O NATACAQO NADO LIVRE
17:30 TP - 04 AUR O TP - 12 AUR 0 TP - 17

Obs: As quartas e sextas o almogo do guardido da piscina ocorrerd de 11as 12h



