Universidade Federal Fluminense
Instituto de Educacao Fisica

ief Dep!> de Educacao Fisica e Desportos
DIAS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIOS
07:30 A AO DRO 0 A R A DRO ° A R A
08:30 x ; PR 9, DA . AQUA DA AQUA A
08:30 A AO DRO 0 A R A DRO ° A R A
09:30 ; A PREV. QUEDA ATIV.AQUA DA AOUATICA
09:30 NADO LIVRE PROJETC ATUR/ PROJETC ATUR/
10:30 ™-01 PREV. QUEDA ATIV.AQUA DA ATIV. AOU
. NADO LIVRE PRO U A RA DRO 0 A R A
10:30 TP - 02 PR 0 DA A AOUA DA A AOUA
A ODCO A OCO A ODCO A OCO A OCO
11.30 A ™, . A . AY ™, . A . AY ™, . . A . AY ™, . A . AY ™, . A .
12:30 NADO LIVRE NADO LIVRE PROJETO NADO LIVRE PROJETO
13:30 TP-03 TP - 06 AT. ADAPTADA TP - 09 AT ADAPTAD
13:30 NA?F(’) _L(:XRE NADO LIVRE PRO O NADO LIVRE PRO O
14:30 TP - 07 A AVDJAN A WAND YA TP -10 A ADAPTADA
14:30 NADO LIVRE A A NADO LIVRE A A NADO LIVRE
15:30 TP - 05 APER oJ. O TP - 08 TP - 11
15:30 DRO 0 DRO 0 ATACAO =l=Tg O O A PRO O
1630 PR U DA A < U x @ DA A a U a U DA
16:30 PRC 0 PRO D NATACAOC PRO O 0 A PRC 0
1730 PR U DA A ' U x @ DA A 2 U a U DA
TOTAL
HORAS 9 horas 9 horas 9 horas 9 horas 9 horas




